
 
 
 
 

 

 

 
          LA VALLEE DU LOT ET DU VIGNOBLE 

 
 
Dates : Du Lundi 4 septembre au mercredi 13 Septembre 2023 

 
 
 
 
                
                Lundi 4 Septembre  2023 :   

 

 
 
 
 
 

        MONFLANQUIN (lieu de retrouvaille pour notre périple) 
Sur le parking Bastide (face au cimetière).  

         GPS :  N 44 ° 32 ‘ 04.17’’       E 0° 46’ 11.22’’ 
 
Arrivée entre 10H et 12H 
 
12h15 Présentation des équipages et repas aux camping- cars. 
 

         15 H Visite guidée du musée des Bastides à Monflanquin. 

Découvrons la surprenante histoire des villes nouvelles du XIIIe siècle : 

Les bastides du Sud-Ouest ! 

 

Balade de la ville selon vos envies. 

 

18H30 Apéritif de bienvenue sur le parking, et organisation des équipes pour les jeux du 
soir. 

 

Dîner dans CC. 
 



 
 
 
 

 
      Mardi 5 Septembre 2023 : 

 
8h30 Départ pour VILLENEUVE-SUR-LOT pour le Camping Paradis (24 Kms) 
GPS : N 44° 23’ 41.74’’     E 0° 41’ 13.37 ‘’ 

 
 

          9H30 : Départ en bus  

 

10 H : Visite guidée de la ville de Villeneuve-sur-Lot 

Au moyen-âge, le Sud-Ouest est marqué par l’avènement des bastides. Ce terme désigne 
une ville nouvelle, fondée par un roi ou un puissant seigneur, dont le plan régulier 
s’articule autour d’une place centrale bordée de « cornières » Villeneuve- sur- Lot, fondée 
par Alphonse de Poitiers en 1264, nous réserve de nombreuses surprises parmi ses 
monuments en brique rouge. 

 

13 H :  Déjeuner dans CC sur le camping 
 

 

15 H :  Nous partirons à PUJOLS (6 Kms) (prévoir que quelques CC pour Pujols donc se 

rassembler dans C.C.) 
 

Parking Salle du Palay   GPS :  N 44° 23’ 10.24’’      E 0° 41’’ 06.94’’ 
 
16 H : Visite de Pujols par un raconteur de Pays, passionnés d’histoire de leur village. 
Il nous propose de découvrir son territoire en sortant des sentiers battus. 
 

                                              
Fin de soirée retour 
sur    le camping  

 
 

Jeux  
Puis dîner dans CC. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
     Mercredi 6 Septembre 2023 : 

 
8H30 : Nous quittons le camping en direction de PENNE D’AGENAIS (12 kms)  
Au parking   GPS N 44° 23’ 46.00 ’’   E 0° 48’ 17.00 ’’. 
 
Guide pour la visite de ce petit village médiéval escarpé, plein de charme. 
Promenons-nous dans ses ruelles pentues, qui dégagent parfois un parfum du Sud… 
Nous y croiserons de nombreux ateliers et boutiques d’artisans. 
 
12 H : Restaurant : Le Péragude. 

 

15 H : Départ pour le château de BONAGUIL à FUMEL (28 kms) 
    

GPS : N 44° 32’ 22.29 ‘’    E 001° 0’ 51.78 ‘’ 
 
Le château de Bonaguil est situé à la limite de l’Agenais et du Quercy, sur la commune 
de Saint-Front-sur-Lémence, dans le département de Lot-et-Garionne en région Nouvelle 
Aquitaine.il est la propriété de la commune de Fumel depuis 1860. Il forme un 
ensemble, unique en Europe, aux proportions impressionnantes et dans un état de 
conservation remarquable. 
 
  
 
 
 
 
Nous passons la nuit sur le parking du 
château. 
 
 
Jeux  
 
Dîner dans C.C. 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

       Jeudi 7 Septembre 2023 : 
 

8H30 : Départ PUY LEVEQUE (20 kms) pour une visite à 10 H de la manufacture de 
porcelaine. 
Parking Virebent  GPS : N 44° 30’ 06.73’’       E 01° 07’ 50.32’’ 
 
 
 
Après la visite, nous reprenons la route pour LUZECH. 
 En passant par la D8 c’est-à-dire Belaye puis Albas pour admirer les paysages qui 
s’offrent à nous sur cette belle route du vignoble de Cahors.  (27 kms) 
 
GPS : N 44° 28’ 33.69’’       E 01° 17’ 06.93’’  
 
LUZECH située au cœur du vignoble du vin de Cahors, encerclée par la rivière du lot. 

         Et nous y déjeunerons dans C.C.  
 
 
 
 
 
 
15 H : Visite du musée La Planète des Moulins (500m)       
Riche de grandes maquettes animées. 
 
 
 
 
 
Fin de soirée, départ pour Cahors en passant par la D145 c’est-à-dire Caïllac pour 
toujours profiter des petites routes du vignoble. 
Nous dormons au Parking Des Chartreux à Cahors 
 
GPS : N 44° 26’ 19.65’’    E 01° 26’ 24.49’’ 
 
Jeux puis Dîner dans C.C. 
 



 
 
 
 

 
 
Vendredi 8 Septembre 

  
    9 H : Nous partons à pied en direction de l’office de tourisme (800m) pour la visite guidée   
du centre historique de CAHORS. 
   9H30 : Nous serons en compagnie d’un guide conférencier pour la ville ancienne. 
 
             Puis visite libre du PONT VALENTRE 
          
            Déjeuner sur la place dans C.C. 
 
 
  15 H : Nous reprenons la route (7 kms) pour le Domaine RESSEGUIER. 
             GPS : N 44° 26’ 10.66’’         E 01° 24’ 27.18’’ 
 
   Nous serons accueillis par Mr Laurent Rességuier, représentant de la 4e génération de                     
vignerons. 
   Nous allons suivre l’itinéraire du raisin, depuis la vigne jusqu’au caveau de dégustation. 
 
 
 
  
 
 
 
Fin de soirée nous partirons au Camping 
Municipal : (22 kms) 
 
L’Arquette à ST Guéry Vers 

 
 
GPS : N 44° 29’ 09.13’’     E 01° 33’ 19.76’’ 
 
 
 
 
 
 
       Jeux puis   Dîner dans CC 



 
 
 
 

 
      
       Samedi 9 septembre  
  
        9H 15: Départ en autocar depuis le camping de Saint Géry à SAINT-CIRQ LAPOPIE 

 
 Village médiéval merveilleusement intact, qui épouse la paroi rocheuse à 100 m au-
dessus de la rivière. Il a d’ailleurs été élu Village préféré des Français et labellisé Plus 
beaux villages de France. 

 
       10 H : Cette visite guidée à pied permet d’aller à la découverte des bâtiments et des lieux    
        les plus emblématiques de l’histoire et du patrimoine de Saint-Cirq Lapopie. 
 
 
        12 H : Déjeuner terroir au Bar Lapopie. 
 
          Après -midi libre. 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    17 H :   Rendez-vous à l’arrêt minute pour reprendre l’autocar et retour sur le camping    

de Saint-Géry.     

 Jeux puis Dîner dans C.C. 



 
 
 
 

                                

 

Dimanche 10 Septembre 

 
 

9 h :       Départ du camping de Saint-Géry pour une visite libre avec documentation à                     
MARCILHAC-SUR-CELE. (35 kms en passant par la D 41)        

GPS : N 44° 33’ 19.51’’        E 01° 46’ 14.99’’ 

 

Organisé autour de son abbaye dont l’église romane 
a conservé une austère beauté. 

Ce village-là respire la tranquillité et baigne dans la 
fraicheur des rives du Célé.  

Il paraît bien minuscule à côté de ces grandes falaises 
de calcaire. 

 

 

       11 H Départ pour FIGEAC, (34 kms) Sur la place : Champ St Barthélémy 

      GPS :  N 44° 36’ 42.61’’   E 02° 01’ 58.65 ‘’  

 

      Déjeuner dans C.C. 

 

        15 H En compagnie d’un guide conférencier professionnel, nous découvrirons les grandes                    
étapes de Figeac et de son histoire. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               Fin de soirée libre. 
               Nous dormons sur la place Champ St Barthélémy. 
 



 
 
 
 

               
        Lundi   11 Septembre 
 
        9 H Nous quittons Figeac pour ASSIER (21 Kms) 
              
         GPS :  N 44° 40’ 30.21’’  E 01° 52’ 41.58’’ 
 
       10H30 Visite guidée du village et du château 
 
  
 
Sous François 1er le Seigneur d’Assier Galiot de    
Genouillac, fut un grand chef militaire et un 
flamboyant mécène. 
Château et église témoignent de son amour des 
arts de la Renaissance 
    
 
 
 
 
 
         12H30   Nous allons à la ferme de l’oie chez Mr Trémoulet Laurent (2 kms). 
 

          N 44° 39’ 59.32’’        E 01° 53’ 42.78’’ 
 
Entreprise familiale, qui élève leurs 
troupeaux d’oies sur le territoire d’Assier, au 
nord du département du Lot. 
 
        Après-midi visite de l’élevage.    
  Démonstration des chiens de troupeau. 
        Dégustation de foie gras d’oie. 
        Vente de conserves. 
 
 
 
 
        Nous passons la nuit sur le site. 
 
 



 
 
 
 

 
 
  Mardi 12 Septembre. 
 
            8H30 : Nous quittons la ferme Trémoulet pour ROCAMADOUR.  
 
             Nous allons au camping des Campagnes. (32 Kms) 
              N 44° 48’ 33.83’’     E 01° 36’ 57.72’’. 
        
           Nous allons nous regrouper dans quelques C.C. pour aller sur le site de Rocamadour. 
 
            Au parking du château P2 
 
 
         10 H   Depuis le château, descendons par le chemin de croix et laissons- nous embarquer                             
par le guide à la découverte du sanctuaire et de ses sept chapelles. Allons à la rencontre de la 
Vierge noire, et flânons dans la ruelle de la Mercerie. 
 

    12H30 Déjeuner libre soit sur le site ou dans    
C.C. selon vos choix. 
 
 
  
 
 
     16 H Rendez-vous au Rocher des Aigles              
pour un spectacle de rapaces. 
     
 
 
 

 
 
 
18 H Nous quittons le site de 
Rocamadour pour le camping des 
Campagnes (2 kms) 



 
 
 
 

 

     Mercredi 13 Septembre 
 
 
8H30 Départ pour le GOUFFRE DE PADIRAC (17kms) 
 

GPS : N 44° 51’ 33.54’’       E 01° 44’ 59.44’’ 
 

 

 

 

 

 

9H30 Visite audioguidée. 
 
Nous débuterons notre exploitation par une descente 
au cœur d’une cavité luxuriante de 75m de profondeur. 
 
Nous déambulerons ensuite dans les galeries 
souterraines à 103 mètres sous terre jusqu’à 
l’embarcadère, où nous partirons pour une promenade 
en barque accompagnés d’un guide -batelier. 
 

 

 

 

 

 

 

 

11H30 Nous partons pour finir notre périple à CUZANCE (31 kms) 
LA FERME DE LA TRUFFES ou parents et enfants partagent une même passion : LA TRUFFE 
 

 GPS : N 44° 56’ 42.45’’      E 01° 32’ 20.33’’ 
 

Déjeuner dans C.C. 
 
16 H Visite guidée de la Truffière avec les chiens. 
 
18 H Remises des lots pour les vainqueurs des jeux. 
 
19 H Dîner à la truffe au restaurant fermier. 
 

 



 
 
 
 

 

 

 

    Petites infos : 
 
 
 
 

- Arrivés à MONFLANQUIN entre 10H et 12H Plein et vide fait, merci. 
 
 
 
 

- On ne peut pas dormir la veille sur le site de Monflanquin car nous avons un arrêté 
communal pour la nuit du 4 septembre uniquement. 

 
 
 
 

- 10 Jours nous attendent dans la bonne humeur et les découvertes du département du 
LOT. 

 
 
 
 
 
 
                                                                                             ANDRE 


