
CANAL du Midi - Sortie Vélo Mai 2025 

 

Le rassemblement est prévu à la Cité de l’Espace à Toulouse le 12 mai à partir de 17 heures. 

Des équipages ont devancé l’arrivée dès le milieu de l’après-midi, l’installation est rapide et 

les participants se retrouvent, parlent du Carnaval de Cholet, commentaires imagés. L’apéro 

est improvisé. Bonne ambiance et connaissance d’Elisabeth et Walter deux allemands sympas. 

Le 13 mai, le programme est défini. Tout d’abord le groupe marche jusqu’à la représentation 

de la fusée Ariane 5 (plus de 50 m de haut) et photo de groupe. Nous poursuivons vers la 

réplique de la station Mir, découverte de l’intérieur de l’habitacle. Une pause au restaurant 

l’Astronaute, tout le monde se régale avant de continuer vers la coupole de l’astronome. Le 

télescope puissant permet d’observer le ciel malgré les nuages. Nous revenons vers le 

« Stellarium » pour un voyage au-delà des étoiles. Une seconde projection « Imax » ; 

Découverte de la formation des systèmes planétaires, constellations. Enfin, des robots 

explorateurs qui roulent sur Mars nous sont présentés lors d’une attraction. La journée est très 

enrichissante, l’univers est complexe. 

Le 14 mai, le départ pour le camping de Thésauque à Montgeard et circuit vélo de Gardouch 

en direction d’Ayguesvives – Mongiscard ; quelques-uns font une escapade jusqu’à 

Renneville. Nous avons tous apprécié l’écluse de Gardouch, péniches le long du canal. 

Pendant ce temps, d’autres membres du club font le tour du lac de Thésauque à pied. L’apéro 

de bienvenue pour tous permet de raconter les anecdotes de cette journée. 

Le 15mai, peu de kms en camping-car pour rejoindre Montferrand, promenade plus ou moins 

longue pour admirer l’Obélisque de Pierre-Paul Riquet, le Seuil de Naurouze – partage des 

eaux, entre Atlantique et Méditerranée, l’allée des platanes et l’écluse, très beau site. En fin de 

matinée, nous prenons la direction de Labastide d’Anjou pour l’hostellerie d’Etienne. Nous 

envahissons le parking. Nous allons déguster le vrai Cassoulet de Castelnaudary – cuisine 

traditionnelle. Après ce déjeuner copieux, nous regagnons la région de St Ferréol au camping 

En Salvan à Vaudreuille. Ce lac est une retenue artificielle d’eau, les participants s’éparpillent 

vers St Ferréol à pied ou en vélo jusqu’au lac. L’apéritif nous réunit chaque soir pour un 

moment de détente. Quelques infos pour le circuit vélo du lendemain.  

Le 16 mai, départ pour le lac, attention nous allons emprunter une piste cyclable avec 15 et 18 

% de pente avant de se diriger vers la Rigole de la Plaine et jusqu’au petit lac de Lenclas et fin 

de parcours par la route, c’est plus prudent, très belle balade. Après déjeuner, nous allons à 

Castelnaudary au camping municipal. L’après-midi est libre, visite de la ville, du port, du 

grand bassin et dégustation du Cassoulet glacé pour les plus gourmands…L’apéritif est prévu 

en terrasse. 

Le 17 mai, un détour par le petit marché sur la place principale, quelques monuments 

intéressants, l’hôtel de ville, la collégiale St Michel et direction le canal, péniches à quai sous 

le soleil, jolie ville. Nous avons rendez-vous à Carcassonne au parking Camping-car – porte 

Narbonnaise. La visite de la Forteresse médiévale et du château comtal, cour d’honneur, 



chemins de ronde, remparts intérieurs, points de vue superbes, promenade dans l’enceinte du 

château, donjon, galeries en bois, escaliers innombrables…musée, peintures, que de beautés à 

admirer. Après cette visite intense, un arrêt s’impose pour se rafraichir et se reposer. Nous 

partons vers le camping Le Malolya à Villemoustaussou.  

Belle rencontre au Malolya 

Au moment de notre apéro traditionnel, spectacle imprévu à la demande des camping-caristes 

présents. Une Ecole de danse « La Clandestine », des jeunes filles originaires de Haute-Loire 

nous présentent des danses modernes, Rock-sauté, Hip Hop, Boogie Woogie, acrobaties 

rythmées, du talent pour ces jeunes filles (en compétition fédérale à Carcassonne).Et, Romane 

nous donne un récital chant et guitare accompagnée par Matthieu. Groupe sympathique très 

applaudi par tous.  MERCI 

Le 18 mai, il est prévu une sortie vélo de Carcassonne en direction de Castelnaudary. 

Difficultés d’accès au canal, manque de balisage, les bords du canal sont peu entretenus, 

sentier étroit. Heureusement l’éclusière nous indique le trajet de retour par la route et 

retournons au camping. La déception est réelle pour l’ensemble des cyclos. Les émissions de 

télé diffusent des images trop belles sur le Canal du Midi à vélo, il y a la réalité et le côté 

promotion touristique. L’après-midi nous prenons la direction de Trèbes, Marseillette, enfin 

nous savourons de pédaler sur des pistes larges, cadre verdoyant. Nous croisons des péniches. 

Pendant ce temps-là, les non-cyclistes jouent à la pétanque, ou sont partis marcher. 

Une soirée barbecue est organisée pour le dîner, pour le bonheur de tous. Quelques infos pour 

le programme du lendemain, possibilité de découvrir Minerve, site naturel grandiose ainsi que 

l’Oppidum d’Ensérune. Tout le monde se retrouve à Colombiers. 

Le 19 mai, départ de Villemoustaussou pour le camping des Peupliers, dernière étape de notre 

sortie. Chacun choisit son itinéraire. Les cyclos se préparent pour quelques kms de montée 

jusqu’au site de l’oppidum, et découverte de l’étang asséché de forme circulaire. Le panorama 

est grandiose. Nous continuons vers le canal, le tunnel du Malpas et Capestang, cailloux, 

pentes… Le port de Capestang est complet, péniches, jardinets sur la berge mais difficultés 

pour rouler. Le retour se fait par la route et quelques-uns insistent par la piste. 

Le 20 mai, la journée est consacrée au vélo vers les 9 écluses de Fonsérannes et poursuite 

vers Béziers ou marche le long du canal. Le site est vraiment particulier, dénivelé important et 

le passage des péniches sans interruption. L’après-midi, l’option petit train pour visiter 

Béziers, centre-ville, basilique St Nazaire, vieux pont, nous profitons du soleil. Nous avons 

découvert une belle région.  

Demain c’est le retour et fin du séjour pour les équipages. 

 Amicalement. 

 

Dominique 



 

 


